


І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Ульяновская областная профсоюзная спартакиада (далее — Спартакиада) 

проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт — норма жизни», 

во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 ноября 

2015 года № 2390—p «Об утверждении перечня официальных физкультурных 

мероприятий                             и спортивных мероприятий, подлежащих 

обязательному ежегодному включению в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских              и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований» в целях укрепления здоровья и привлечения 

экономически активного населения Ульяновской области к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами Спартакиады являются: 

- повышение внимания работодателей и профсоюзных организаций  к 

созданию условий в трудовых коллективах для занятий физической культурой и 

спортом; 

- расширение сети коллективов физической культуры и спортивных клубов по  

месту работы граждан Ульяновской области; 

- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной работы в 

трудовых коллективах; 

- сплочение сотрудников предприятий средствами физической культуры и 

спорта; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- выполнение нормативов комплекса ГТО как основного инструмента для 

тестирования физической подготовленности населения Ульяновской области. 

 

II. МECТO И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ 

 

Спартакиада проводится на территории г.Ульяновска в период с 11 июня по 25 

июня 2022 года. 

Спартакиада проводится в три этапа: 

I этап 11 июня  – выполнение нормативов ВФСК ГТО, в том числе плавание. 

II этап 18 июня – выполнение нормативов ВФСК ГТО, шахматы, настольный 

теннис. 

III этап 25 июня – выполнение нормативов ВФСК ГТО. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований Спартакиады 

осуществляют Областной союз «Федерация профсоюзов Ульяновской области» и 

Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области. 

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается                                на 

Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области                     и 

главную судейскую коллегию Спартакиады (далее ГСК). В ГСК обязательно входит 

специалист или судья центра тестирования ВФСК ГТО Ульяновской области. 

Оргкомитету Спартакиады предоставляется право изменения сроков и мест 

проведения соревнований, а также (в зависимости от количеств; заявленных команд) 



определения системы розыгрыша и проведения жеребьевки в командных видах 

спорта. 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Участники команд должны быть членами профсоюза, представляемой ими 

членской организации Профобъединения, и работать на предприятиях, в 

организациях или учреждениях, либо проходить обучение в образовательных 

учреждениях Ульяновской области. 

Состав команды – не менее 15 человек. 

Команды во время открытия и закрытия Спартакиады должны иметь единую 

спортивную форму, флаг профсоюзной организации и таблички с указанием 

команды. 

В день приезда на соревнования участники должны при себе иметь паспорт. В 

случае непредставления данных документов по требованию Оргкомитета 

Спартакиады, участник к соревнованиям Спартакиады не допускается. 

 

Выполнение нормативов ВФСК ГТО – личный зачет. 

Организация может выставить на Спартакиаду несколько команд. 

Участники Спартакиады участвующие в выполнении нормативов 

комплекса ВФСК ГТО должны быть обязательно зарегистрированы на 

Всероссийском Интернет-портале ВФСК ГТО по адресу: www.gto.ru, иметь 

уникальный идентификационный номер участника (УИН). 

Не допускается включение в состав команды: 

- спортсменов, входящих в состав спортивных сборных команд Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации; 

- штатных работников сферы физической культуры и спорта; 

- служащих, военнослужащих, госслужащих, а также гражданских 

служащих (работающих по контракту) структурных подразделений органов, 

осуществляющих функции по обеспечению обороны, правопорядка и 

безопасности государства. 

 

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ 

 

Предварительная программа Спартакиады определена настоящим 

Положением: 

№ Вид спорта 
Сроки  

проведения 

Место 

проведения 

Количество 

участников 
в том числе: 

1.  

Плавание  

Выполнение 

нормативов 

ВФСК ГТО: 

Гимнастические 

виды 

тестирования 

( подтягивание, 

сгибание  и 

разгибание рук, 

поднимание 

11 июня 

09-00 
СК «Торпедо» 2 чел. 1 муж. , 1 жен. 



туловища, 

наклон) 

плавание 

 

2.  
Настольный 

теннис 18 июня 

09-00 

 

ФГБОУ ВПО 

УлГТУ 
2 чел. 1 муж., 1 жен. 

3.  Шахматы 
ФГБОУ ВПО 

УлГТУ 
1 чел. 1 чел. 

4.  

Выполнение 

нормативов 

ВФСК ГТО 

лёгкая 

атлетика:  

Спринт, 

длин.бег, 

челночный бег, 

прыжок в длину 

с места 

18 июня 

 

09-30 

 

 

 

 

 

 

 

Центральный 

стадион 

им.Л.Яшина 

(правый вираж 

беговой дорожки) 

Личный зачёт 

5.  

Выполнене 

нормативов 

ВФСК ГТО: 

- стрельба из 

электронног

о оружия на 

дистанцию 

10 

м.(мишень 

№8), 

два огневых 

рубежа 

-рывок гири 

25 июня 

11-00 

Легкоатлетический 

манеж 

«СПАРТАК» 

Личный зачёт 

Мужчины, женщины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мужчины 

 

Окончательные сроки, место проведения и программа Спартакиады 

определяются Оргкомитетом и опубликовываются на официальном сайте 

Профобъединения не менее чем за  неделю до начала Спартакиады. 

 

ПЛАВАНИЕ 

Соревнования лично-командные. Представительство от каждой команды – 2 

человека (1 мужчина, 1 женщина).  

Жеребьевка проводится на заседании судейской коллегии в день приезда. 

Программа соревнований: 

Мужчины - дистанция 50 м (вольным стилем). 

Женщины - дистанция 25 м (вольным стилем). 

Командный зачет определяется по наименьшей сумме мест, набранных 

участниками.  

 



НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди мужчин 

и женщин. 

Представительство от каждой команды 2 человека (1 мужчина, 1 женщина). 

 Жеребьевка проводится на заседании судейской коллегии в день приезда. 

Командный зачет определяется по наименьшей сумме мест, (мужчина, 

женщина). В случае равенства суммы мест у двух и более команд преимущество в 

определении командного места получает команда, имеющая больше первых, вторых, 

третьих и т.д. мест.  

Участники могут использовать собственные ракетки и мячики. 

 

ШАХМАТЫ 

Соревнования лично-командные. Представительство от каждой команды – 1 

человек (независимо от половой принадлежности). 

Система проведения соревнования – круговая.  

Контроль времени – по 10 минут на всю партию каждому участнику. 

 

 

 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО 

 

Нормативы комплекса ВФСК ГТО выполняются согласно возрастной 

категории участников.  

Перечень испытаний (тестов) ВФСК ГТО: 

Бег на 30м/60м/100м; 

Бег на 3000м/2000м; 

Смешанное передвижение на 2000м; 

Подтягивание из виса на высокой/низкой перекладине; 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу/в упоре о гимнастическую 

скамью/о сиденье стула; 

Рывок гири 16кг; 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

Челночный бег 3х10м; 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.); 

Стрельба из положения сидя (электронное оружие); 

Скандинавская ходьба на 3км; 

Плавание на 50м/25м; 

Метание спортивного снаряда весом 700г/500г; 

Кросс на 5км/3км/2км; 

Смешанное передвижение по пересеченной местности на 3км/2км. 

 

Командные соревнования определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды за выполнение всех заявленных видов спортивной программы 

каждым участником команды.  



Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100 - 

очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

утвержденной приказом Министерства спорта России от 21.08.2018 г.                  № 

814. 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Итоги соревнований подводятся членами жюри в ходе закрытого обсуждения 

по каждому виду соревнований и в общекомандном зачёте. 

Победители Спартакиады в общем зачёте определяются                                 по 

наименьшей сумме очков (мест) занятых по видам спорта. При равенстве очков у 

двух и более команд, преимущество имеет команда, имеющая больше первых, вторых 

и третьих мест в видах спорта. 

Команда имеет право подать протест по определению победителя в том или 

ином конкурсе в случае подозрения на умышленную замену участника/участников 

команды на человека, не указанного в заявке. 

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает 

команда, имеющая больше первых, вторых, третьих мест в видах спорта. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы Спартакиады, 

награждаются медалями, дипломами и памятными призами ОС ФПУО . 

Команды трудовых коллективов, занявшие 1-3 места в командных видах 

спорта Спартакиады, награждаются кубками и памятными призами ОС ФПУО. 

На всех этапах Спартакиады могут учреждаться специальные призы от 

организаторов и спонсоров. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Наградной фонд формируется за счёт средств Областного союза «Федерация 

профсоюзов Ульяновской области» и составляет: 

- за занятое I место – 25000 рублей; 

- за занятое II место – 15000 рублей; 

- за занятое III место – 10000 рублей. 

Оплата работы судей и аренда мест проведения Спартакиады за счёт 

Министерства физической культуры и спорта Ульяновской области. 

Страхование участников Спартакиады, а также при необходимости, 

тестирование на COVID- 19 осуществляется за счет средств командирующих 

организаций или внебюджетных средств, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕПИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353,                      а также 

требованиям правил по видам спорта, включенным                      в 

программу Спартакиады. 



Спартакиада проводится на объектах спорта, включенных   во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии   с Федеральным законом от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Спартакиада проводится в соответствии с Регламентом   по организации и 

проведению официальных физкультурных   и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором  с дополнениями и изменениями. 

Медицинское обеспечение при проведении соревнования осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020 № 1 144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой                     и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно—спортивного комплекса «Готов к труду                 и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске                  

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде с указанием видов 

программы и количества участников подаются до 07 июня  2022 года в 

Областной союз «Федерация профсоюзов Ульяновской области: Ульяновская 

область, г. Ульяновск, ул. Кузнецова, 20                       и по электронной почте: 

profso73@yandex.ru. 

Предварительную заявку на выполнение нормативов комплекса ГТО 

направлять на адрес электронной почты gto_73@bk.ru в срок до 07 июня 

2022 года. 

Заявки, поступившие позже указанного срока, не рассматриваются. 

Капитан команды представляет в комиссию по допуску участников: 

- Именную заявку согласно Приложению № 1; 

Для выполнения нормативов ВФСК ГТО каждому участнику необходимо 

на регистрации предоставить в судейскую коллегию: 

- Заполненное согласие на обработку персональных данных; 

- Заполненную заявку на выполнение нормативов ВФСК ГТО с указанием 

выбранных видов испытаний (тестов) согласно своей возрастной категории; 

- Справку-допуск от врача; 

- Если участник имеет спортивное звание необходимо предоставить копию 

приказа. 

Справки по телефонам: 8-8422-418-555; 8-8422-416-879. 
 

 

 

mailto:profso73@yandex.ru
mailto:gto_73@bk.ru


Приложение №1 

к Положению  

 Ульяновской областной  

 профсоюзной спартакиаде 

 

Образец 

 

З А Я В К А  

 

на   участие   в Ульяновской областной профсоюзной спартакиаде   от членской 

организации Профобъединения 

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

№ 
Ф.И.О. 

(Полностью) 

Дата 

рождения. 

Место работы, 

должность 

№ Профсоюзного 

билета 
Виза врача 

1. 
Иванов Иван 

Иванович 
07.11.1986 УлГЭС, слесарь 123456 

Подпись 

врача 

Печать 

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

 

Председатель областной 

профсоюзной организации/_____________/_________________ 

(Подпись, печать) 

 

Врач, допущено ______ () человек  /_____________/ _________________ 

(Подпись, печать) 

 

 

Представитель команды /_____________/ ________________ 

(Подпись) 
 

 

 

 

 



Приложение №2 
ЗАЯВКА 

на личное прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

№ Наименование Информация 

1.  
Фамилия, Имя, Отчество/ Пол  

2.  

Универсальный Идентификационный 

Номер(УИН)  участника тестирования для АИС 

ГТО  

 

3.  
Дата рождения/  кол-во полных лет  

4.  

Документ, удостоверяющий личность (паспорт 

или св-во о рождении) 

 

5.  
Адрес места жительства  

6.  
Контактный телефон  

7.  
Адрес электронной почты  

8.  
Организация, подразделение, место учебы  

9.  

Спортивное или Почетное спортивное звание 

(оригинал и копию), или выписку из приказа о 

присвоении спортивного разряда действующего 

не более 2-х лет (оригинал) 

 

10.  

Перечень выбранных испытаний во время 

Спартакиады 

 

1.________________________________________ 

2._________________________________________ 

3._________________________________________ 

4._________________________________________ 

5._________________________________________ 

6._________________________________________ 

7.________________________________________ 

8.________________________________________ 

9._________________________________________ 

10._______________________________________ 

11.________________________________________ 

12.________________________________________ 

 

Дата:_______________      Подпись______________________________/______________________/



Приложение №3 

к Положению  Ульяновской 

областной профсоюзной Спартакиады 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в выполнении нормативов комплекса ВФСК ГТО, в рамках областной профсоюзной Спартакиаде 

от ____________________________________________________________________________________ 

наименование предприятия (учреждения, организации), субъекта Российской Федерации, 

№ ФИО 

Число, месяц, 

год 

рождения 

УИН 

участника 

Ступень 

комплекса  

ГТО 

Допуск врача, дата, 

подпись, печать 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.  Ф.И.О. представителя не заполняется 

 
Уполномоченное лицо командирующей стороны: 

______________________________________________/__________________/ М.П. 
дата, ФИО, подпись 

контактные данные представителя: ________________________________________________________________________________ (телефон, эл. почта) 

Допущено к участию ________ человек                Врач _____________________/ _______________________/ М.П. 

 « _____ » _____________________ 2022 



Приложение №4 

к Положению  Ульяновской 

областной профсоюзной Спартакиады 

 

 

Согласие на обработку персональных данных участника комплекса ГТО 

 

Я, _____           

  , 

зарегистрированный (ая) по адресу:       

 ________________

 __________________________________________________________________

_____ , 

документ, удостоверяющий личность:        

 __         _________

 ________________________ 
                                         (сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое 

согласие на обработку в Региональном центре тестирования ВФСК ГТО в 

Ульяновской области (далее РЦТ) и комиссии по допуску участников моих 

персональных данных, при условии, что их обработка осуществляется 

уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю РЦТ и комиссии по допуску участников, право осуществлять 

все действия (операции) с моими персональными данными, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. РЦТ и комиссия по допуску 

участников вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения 

их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных иным лицам, или иное их разглашение 

может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в 

адрес РЦТ и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего 

согласия на обработку персональных данных, РЦТ и комиссия по допуску 

участников обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные 

из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, 

имени, отчестве, дате рождения. 

 
 

Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 2022 года. 

 

 

Подпись: ________________ /___________________/ 
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