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ПОЛОЖЕНИЕ
О Конкурсе на организацию регулярных занятий оздоровительной гимнастикой
сотрудников предприятий, организаций Ульяновской области
«Зарядись добром»


1. Общие положения
Конкурс проводится среди предприятий и организаций, действующих на территории Ульяновской области.

2.1. Цель Конкурса – вовлечение сотрудников предприятий, организаций Ульяновской области в регулярные занятия производственной гимнастикой, поддержка инициатив и стремления к занятию физической культурой.
2.2. Задачи Конкурса:
- разработать рекомендации по комплексу упражнений производственной гимнастики;
- содействовать проведению производственной гимнастики на рабочем месте;
- мотивировать трудовые коллективы к регулярному участию в производственной гимнастике;
- обеспечить на время конкурса информационную поддержку трудовым коллективам в проведении производственной гимнастики;
- содействовать формированию положительного имиджа профсоюзного движения;
- содействовать формированию у трудящихся активной гражданской позиции;
- популяризировать занятия спортом, физической культурой;
- выявить инициативные и спортивные трудовые коллективы.

3.  Учредители

Учредителями Конкурса являются Областной союз «Федерация профсоюзов Ульяновской области» (ОС ФПУО) при поддержке Фонда президентских грантов Российской Федерации и Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области.
3.1. Непосредственную организацию Конкурса осуществляет Организационный комитет (Далее – Оргкомитет) – Приложение №1.
3.2. Оргкомитет определяет состав Жюри конкурса.

4. Участники конкурса
4.1. В Конкурсе могут принимать участие организации, предприятия, осуществляющие свою деятельность на территории Ульяновской области.

5. Условия и порядок проведения конкурса

5.1. Заявку на участие в Конкурсе (Приложение №2) необходимо представить до 17:00ч. 18 марта 2021 года. 
Заявка оформляется на фирменном бланке за подписью руководителя организации и отправляется на электронную почту: profso73@yandex.ru
Оригинал заявки на бумажном носителе предоставляется в Управление социально-трудовых отношений, социального партнёрства, организационной работы и молодёжной политики ОС ФПУО по адресу: 432017, г. Ульяновск, ул. Кузнецова, дом 20, каб. 21, тел.: 8 (8422) 413-514. 
При получении и регистрации заявки официальному представителю организации/предприятия участника предоставляются материалы для проведения занятий, видео и аудиоматериалы, форма таблицы для заполнения результатов в электронном файле. Руководитель проекта или иное уполномоченное лицо оказывает консультацию по комплексу упражнений оздоровительной гимнастики и организационным вопросам.
5.2. После получения наглядных материалов ответственный представитель информирует своих коллег о конкурсе, доводит через беседы или распространяет доступным и наглядным способом информацию о комплексе упражнений. Организует места для проведения гимнастки. 
5.3. При необходимости на предприятии или в организации издается локальный нормативный акт о проведении оздоровительной гимнастики.
5.4. Предприятие, организация самостоятельно обеспечивает проведение инструктажа по технике безопасности.
5.5. Подав заявку на участие в настоящем конкурсе, его участники дают своё согласие учредителям и организаторам настоящего Конкурса на использование фотографий, аудио- и видеозаписей, и иных материалов, выполненных для Конкурса, в т.ч. на размещение данных материалов на сайтах (и иных интернет-ресурсах и СМИ) учредителей и организаторов конкурса без оплаты, иных вознаграждений и без согласования с вышеуказанными лицами/организациями.
5.6. Количество принимающих участие в регулярных занятиях оздоровительной гимнастикой работающих сотрудников предприятия, организации указывается в заявке.
5.7. Участники Конкурса с 22 марта 2021 года по 22 апреля 2021 года начинают проведение производственной гимнастики 1 раз в день. Оценочные действия в рамках Конкурса проводятся в период с 22 марта 2021 года по 22 апреля 2021 года.
5.8. С 22 марта 2021 года, ответственный представитель Участника ежедневно организует сбор фото и видеоматериалов, на которых можно произвести подсчет участвующих в производственной гимнастике. Ежедневно вносит данные в электронную форму https://clck.ru/TMQsv не позднее 19.00 местного времени.
5.9. В последний оценочный день секретарю оргкомитета направляется на электронную почту: profso73@yandex.ru за подписью руководителя предприятия или организации сводная ведомость за оценочный период, о количестве сотрудников, принявших участие в производственной гимнастике (Приложение №3).
Оригинал сводной ведомости за оценочный период на бумажном носителе предоставляется в течение 3 (трех) рабочих дней в Управление социально-трудовых отношений, социального партнёрства, организационной работы и молодёжной политики ОС ФПУО по адресу: 432017, г. Ульяновск, ул. Кузнецова, дом 20, каб. 21, тел.: 8 (8422) 413-514. 
5.10. С целью информационной поддержки и эмоционального стимулирования Участников Конкурса Оргкомитет имеет право проводить информационную поддержку с привлечением средств массовой информации, с предварительным информированием администрации Участника.
5.11. С целью контроля и проверки фото и видеоматериалов руководитель проекта или направленный им член организационного комитета, по предварительному согласованию с администрацией предприятия или организации, посещает занятие по производственной гимнастике.
5.12. 22 апреля 2021 года включительно, считается заключительным оценочным днем проводимого Конкурса. 
5.13. Не позднее 27 апреля 2021 года производится итоговый подсчет и проверка всех полученных данных. Выявляются победители. Определяются обладатели поощрительных и специальных призов. Всех Участников Конкурса информируют о дате, времени и формате проведения награждения.


6. Жюри и критерии оценок

6.1. Жюри Конкурса (Далее – Жюри) состоит из экспертов, приглашённых Оргкомитетом Конкурса.
6.2. Победителем становится Участник, набравший наибольшее количество баллов.
6.2.1 Баллы начисляются по следующей схеме: количество работающих сотрудников принимается равным 100% и 100 баллам соответственно. (В общее количество не входят сотрудники, которые на момент подачи заявки находятся в отпуске по беременности и родам или отпуске по уходу за ребенком до 1,5 и до 3 лет соответственно, переведены на удаленную работу, находятся в отпуске без сохранения заработной платы, находятся в режиме неполной рабочей смены (недели) по инициативе работодателя, находятся в режиме простоя по вине работодателя).
Например, на предприятии официально работает 152 сотрудника на момент начала конкурса, это цифра принимается как 100% или 100 баллов. В первый день занятий на гимнастику вышло 28 человек. Это составило (28*100)/152= 18,42% или 18,42 балла. Оценки выставляются ежедневно в рабочие дни с понедельника по пятницу.
Баллы суммируются за время проведения Конкурса. Побеждает Участник, набравший максимальное количество баллов. При равном количестве баллов, набранных участниками в одной номинации, преимущество будет иметь тот участник, который провел больше регулярных зарядок в течение оценочного периода.
6.2.2. Участники делятся на три номинации, в каждой из которых будет определен победитель: 
- малая организация, число сотрудников от 16 до 100 человек включительно;
- средняя организация, число сотрудников от 101 до 1000 человек включительно;
- крупная организация, число сотрудников от 1001 человека.
6.3. Оргкомитет в срок до 27 апреля 2021 г. включительно проводит просмотр наглядного материала (фото- и видео - материалов), производит подсчёт результатов и подготавливает данные и материалы для Жюри.
6.4. Жюри имеет право проверить подлинность присланных фото и видеоматериалов, а также запросить любую информацию касающейся исполнения условий Конкурса и не комментировать те или иные оценки.

7. Награждение

7.1. [bookmark: _Ref451928502]Победители Конкурса определяются в трёх номинациях:
1) «Малая организация» 
2) «Средняя организация» 
3) «Крупная организация» 
7.2. Награждение всех участников Конкурса проводится по окончании Конкурса.
7.3. Победителям Конкурса вручается кубок и диплом. Остальным участникам - трудовым коллективам предприятий, организаций вручаются благодарственные письма ОС ФПУО и Министерства физической культуры и спорта Ульяновской области.
7.4. Жюри оставляет за собой право:
- присуждать специальные награды участникам Конкурса и лицам/организациям, их подготовивших/направивших.
7.5. Специальные призы участникам могут вручаться от спонсоров и профсоюзных организаций любого уровня.
7.6. С целью поддержки и стимулирования сотрудников, руководители предприятий, организаций могут в рамках торжественного итогового награждения отметить как в целом трудовой коллектив, так и отдельных сотрудников, согласовав предварительно с Оргкомитетом Конкурса.
7.7. В номинации «Крупная организация» будет вручен специальный приз за массовое одновременное занятие оздоровительной гимнастикой.

По всем организационным вопросам обращаться к руководителю проекта Шияну Борису Константиновичу, тел.: 8 965 696 23 12, 8 (8422) 413-514.

[bookmark: Оргкомитет]






































Приложение № 1


СОСТАВ
Оргкомитета по проведению
конкурса на организацию регулярных занятий производственной гимнастикой сотрудников предприятий, организаций Ульяновской области
«Зарядись добром»
	№ п/п
	ФИО
	Должность

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	


[bookmark: Заявка]

Приложение № 2


ЗАЯВКА УЧАСТНИКА
на участие в конкурсе на организацию регулярных занятий производственной
гимнастикой сотрудников предприятий, организаций Ульяновской области
«Зарядись добром»

В соответствии с Положением о Конкурсе прошу включить в состав участников:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(полное наименование предприятия, организации, адрес, контакты)
Подтверждаю выполнение Положения о Конкурсе.
Подтверждаю, что на момент подачи заявки работает ____ сотрудников.
Ответственным за взаимодействие с Оргкомитетом Конкурса и организацию выполнения комплекса упражнений производственной гимнастики является: 
__________________________________________________________________________
(ФИО, должность, контакты)





	М.П.
	
(ФИО, подпись руководителя)
	           ____________________
(Дата заполнения)
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[bookmark: Темы_произведений]
Приложение №3



Сводная ведомость
Участника ___________________________________________
(наименование участника)
	Дата
	Количество сотрудников принявших участие в занятиях производственной гимнастикой за один рабочий день, человек
	Дата
	Количество 
сотрудников принявших участие в занятиях производственной гимнастикой за один рабочий день, человек
	Дата
	Количество 
сотрудников принявших участие в занятиях производственной гимнастикой за один рабочий день, человек
	Дата
	Количество 
сотрудников принявших участие в занятиях производственной гимнастикой за один рабочий день, человек
	Дата
	Количество 
сотрудников принявших участие в занятиях производственной гимнастикой за один рабочий день, человек

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	«___»____________2021 год
	
(печать и подпись)
	
(ФИО руководителя)








